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SECOURISME === - CTDO1 - 2026 '
SAMEDI 31 JANVIER HORAIRE DIMANCHE 1*" FEVRIER
FORMATIONS PSC & RIFAP (Salle) - FORMATION RIFA-P (Salle & Piscine)
Accueil des participants Accueil des participants
N & présentation du stage S0 en salle
PSC
; ; LE RIFA-P
Alerte & Protection d lations
900 O eratoction & Alorrer 1O o | 9noO Objectifs, Accidents de plongée,
L'obstruction des VA 40’ Place & contexte
10h15 Pause 10h30 Pause
Les hémorragies externes 45'
10h30 Les plaies, brilures & traumatismes  45' 10h45 LE RIFA-P
Compétences & Alerte spécifique
CAS CONCRETS PSC 30
12h30 Repas 11h30 Repa
Le malaise 15' 12h15 Départ « Piscine Nauti-Dombes »
La perte de connaissance 30 Communiquer entre plongeurs (C1)
& mettre en sécurité I'accidenté (C2)
13h10 L'arrét cardiaque chez I'adulte 1h10' )
13h Mises en situation
15h15 Pause d'accidents de plongée simulés
15h30 L'arrét cardiaque chez l'enfant 30 (€123456,7)
RIFAP Bilan du stage
16h L'oxygénothérapie 45' 16h30 Résultats & validation des compétences
par inhalation & insufflation RIFA-P
16h45 CAS CONCRETSPSC 50 17h00 FIN DU STAGE
Validation des compétences PSC
17h3% Bilan de la journée 10'
17h45 Fin de la journée
Sylvie B/E4 & FF PS
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& OBJECTIFS

CommissionTechnique Nationale
SECOURISME

A la fin de cette séquence, vous serez capable de :

- Citer quelques données sur les accidents de plongée.

- Situer le RIFAP dans l'organisation du secourisme en
France

- Définir les compétences nécessaires a la gestion adaptée
d'un accident de plongée

- Décrire les éléments techniques, organisationnels et
réglementaires spécifiques a chaque compétence .

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE 3



« o

CommissonTechmique Nationale
SECOURISME [S—

v Quelques données sur les accidents de plongées
v Le RIFA-P : Place, contexte & compétences

v’ Les Compétences du RIFA-P
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) ACCIDENTS DE PLONGEES ?

SECOURISME

- 350 accidents de plongées /an (caisson) , 1 Accident / 6 a 10 000
plongées

- Profil : 76% homme > 40 ans, 89% Club, 41% N3 & 33% MF1 ,
- 1 sur 10 000 : taux de risque d'accident grave (risque cardiaque & ADD)

- 50% des accidents graves : début de saison (reprise, WE prolongé, météo)

- 15 a 20 accidents mortels /an en France

* Cross Med 2024 => 59 opérations / 9 déceés ( 2023/42 opérations/1
DCD)

- 70 a 90% des ADD avec respect des consignes des ordinateurs ADD

\

persistant échappent aux modeles de désaturation (ordi

- Accidents graves en plongée de loisir
- 70% ADD : SN eft oreille interne.
- 10% CEdemes Pulmonaires d'Immersion (OPI).
- 10% Barotraumatismes (1% SP).
- 10% d'autres types d'accidents.

026 Sylv eB ully/E4 & FFPS - RIF TILLQN/CHALARONNE
- 100% des plongeurs accidentés sont déshydratés.
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SECOURISME

Temps

LE RIFA-P, CONTEXTE ?

SECOURISME D'ETAT

Grand public Secours en équipe

BNS

|

AFPS

Mention Ranimation

|

AFCPSAM

CFAPSE

1 & 1

PSC 1

1/08/2007

Conditions d'acces :

PSE 1

PSE 2

14/02/2007

SECOURISME
DU TRAVAIL

7))

SECQURISME
FEDERAL

PRE REQUIS
BREVETS

R

RIFA

22/09/2001

)

FFESSM

licence + CACI valides + autorisation parentale pour le mineur dés 12 ans

TRONC COMMUN + SPECIFICITES ACTIVITES : Apnée, Hockey, NAP, NEV, Péche, Plongée, Tir
Aucune équivalence du RIFA avec filiere sécurité civile ou autres organismes (AFGSU...)
Equivalence du PSE1 avec lesC 4,5 & 6 du RIFA

Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - BELLEY
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o EXIGIBILITE ? .

NIVEAU DU PLONGEUR EXIGIBILITE
!LON!!UR NIV!AU IT !l!!! \ l \ l!
PE12, PE20, PE40, PE60O, PA20, et PA40O
Y ™
V PLONGEUR NIVEA'U IIT OBLI G AT OIRE
GUIDE DE PALANQUEE - GPN4

GUIDE DE PALANQUEE ASSOCIE CARTE RIFA-P
DIRECTEUR DE PLONGEE - N5 )

EH1, EH2, MFEH1 ET MFEH2 . 2 ¥
INITIATEUR i P
MONITEUR FEDERAL 1°
TUTEUR DE STAGE INITIATEUR = o _
MONITEUR FEDERAL 2° = gﬁ i NLHCCTS5D

- - ” Ale mer : VNF canal 16 (ou m‘itsm / Rlerte & terre : 15 fon 1121
kMONITEUR FEDERAL ASSOCIE 1° ET 2° ‘ = '
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TN QUI FORME LE RIFA-P ? =

Commission Technique Nationale.

Validées
par un F.ANTEOR ou un MF1

\

C1 C4 C7
Communiquer Coordonner et Alerter &
entre plongeurs partager passer les infos
C5 C6
C2 C3 . \ o
- ) ; Réagir face a un Réaliser
Mettre en securité Récupérer les : :
L ) accident lors de la les techniques
I'accidenté plongeurs : . . !
pratique de la plongée complémentaires
Validées par un MF1 Validées par un F.ANTEOR
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&~ COMPETENCES ? =

CommissionTechnique Nationale
SECOURISME

>
] i

-C1 : Communiquer entre plongeurs lors d'un accident de plongée
-C2 : Mettre en sécurité l'accidenté
-C3 : Reécupérer les plongeurs de la palanquée

-C4: Coordonner et partager les différentes opérations liées a
I'accident

-C5 : Savoir réagir face a un accident lors de la pratique d'activités
subaquatiques et mettre en ceuvre les techniques de base

-C6 : Connaitre les techniques complémentaires nécessaires a la
prise en charge d'un accident subaquatique

-C7: Connaltre les acteurs des secours, secours en mer,
appeler les secours, transmettre les informations aux urgences et
assurer le suivi
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® = C1: COMMUNIQUER ENTRE PLONGEURS ="
- LORS D'UN ACCIDENT DE PLONGEE w— —
OBJECTIFS

v' Connaitre les signes normalisés de la FFESSM : jour & nuit
v Communiquer l'accident entre plongeurs : dans |'eau et vers surface
v Reconnditre, sans délai, une situation anormale en surface : bilan

v Etre capable d'apporter une premiere réponse rapide et

appropriée : contacts visuel constant, verbal, corporel & signe OK

ﬁ Gonfler les gilets |
' Accidenté & sauveteur
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&~  LEs SIGNES DE DETRESSE .~

SECOURISME

Signe Désignation Conduite A Tenir (en surface)

) Organiser la récupération de la palanquée sans
Détresse | ddlai.

de jour Préparer le matériel de secours.
Rappeler les palanquées (si nécessaire).

Détresse

de nuit idem

29/01/2023 1
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@ C2: METTRE EN SECURITE L'ACCIDENTE =

Commission Technique Nationale

SECOURISME

OBJECTIFS

- Garantir a la victime une ventilation et/ou une reprise de ventilation
dans de bonnes conditions, a toutes les étapes de la mise en securite
de l'accidente

- Remorquer une victime, avec ou sans scaphandre, a l'aide d'une
technique sure et adaptee, vers un point de sortie d'eau

- Rédaliser le desequipement du plongeur accidente, prés du lieu de leur
récupération

 Réaliser la sortie de I'eau d,e la victime en fonction de I'embarcation
utilisée et des conditions d'evolution (en mer, départ de la berge,
piscine, etc...)

« Mettre en securite la victime a I'abri de tout suraccident.
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omissionTechnique Nationsle:
SECOURISME

GARANTIR UNE VENTILATION
OU UNE REPRISE VENTILATOIRE

Plongeur sur le dos

Maintien détendeur en bouche (action immédiate & continue)
Desserrer les sangles, mettre en flottabilité positive ,
oter le lestage ?

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE

AIN |01

PI——

13



NS0 REMORQUER LA VICTIME .

omissionTechnique Nationsle:
SECOURISME

Tracter la victime vers |'embarcation, la berge, le bord du
bassin

AVE

- ——
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CommissonTechmique Nationale
SECOURISME

01/02/2026

REMORQUER LA VICTIME

Tracter la victime vers |'embarcation, la berge, le bord du
bassin : tractage a |'aide d'une prise avant

Slvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE
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FFESSM

D DESEQUIPER LA VICTIME =

omissionTechnique Nationsle:
SECOURISME

équipée d'un SGS
de type « enveloppant »
3 techniques

équipée d'un SGS
de type « ajustable »

Stab réglable
+ securitaire
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FFESSM

(B —— , ,
& SE DESEQUIPER ol

omissionTechnique Nationsle:
SECOURISME

Plus facile de se déséquiper
avant d'avoir déséquiper la victime

Garantie de maintien des VA hors de |'eau
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\,} ASSURER UNE SORTIE DE L'EAU _
DE LA VICTIME ADAPTEE -

Hissage d'une échelle : bateau, piscine

[+
T - = - I
3 e |
N
e e
% = |

Avec
sangle de hissage
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ASSURER UNE SORTIE DE L'EAU a1
DE LA VICTIME ADAPTEE -

CommissionTechnique Nationale
SECOURISME

Hissage a bord d'un bateau pneumatique
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5 ASSURER UNE SORTIE DE L'EAU =

A bord d'un bateau ponté

Bor'd de plage

gy vie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE




& C3 : RECUPERER LES PLONGEURS
DE LA PALANQUEE ——
OBJECTIFS

-Organiser la prise en charge d'une palanquee dont
I'un des membres est accidente

*Assurer le regroupement des plongeurs et du
materiel

‘Recueillir les informations utiles
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& PRENDRE EN CHARGE

LA PALANQUEE ACCIDENTEE ?

ssm I ‘ J S sy
[y AWy v acraw
__AIN| oo T
= *ium_;\u_ju- (GCALSN BN e CIen

gl (PO ALL B ST 4D PLLS POES OO LOU T WIGRIEN . )  PLAS 1 LICIERD TR D ) SRR

FEUILLE DE SECURITE iy
OBLIGATOIRE , CDS : A-322- o rmee | [ o
72, (Modéle CODEPO1) —

NEALEY |
{ |
m_ PALANOH _ N* 4

J Explo. J Formatien [Ha | (I | | atepie Drwmenn . = b v |

- Vérifier la composition de la palanquee. =i mmams e
S'assurer de lintegrite physique des =
autres membres de la palanquee.

- Relever les informations concernant |[eie-f k) Deeiee B
I'evolution des membres de la palanquee. |

- Vérifier l'integralite de la désaturation.
Surveiller le reste de la palanquee.

LR (1 NCWRA I
LIt
VIR O B U AC N AN WS
PULDSE MOME WO B 00 F LT SO0 & I O

(M 3 0 TR (T OELAE 8 AT SRR
IR
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& ASSURER LE REGROUPEMENT

== DES PLONGEURS & DU MATERIEL ?

.. ok O o o

MATR AR e W Vo T
AIN| s o SR

ANt AGULTEE - AT VST VA P (:]
WORE MINEL R ] (ROt N LA e e
0. OUUE B N A0 LU ML GO O TG ) LA I LI TR b R

PALANGUES N* 2

- Vérifier le retour des palanquées avec
la fiche de sécurité : parameétres & i == —
faits remarquables ‘

|
uivus ‘ Ll A
nEaLIMY 1

nEALI
—

1V R—
| CET

] Ty T | —r—

- Connditre les moyens de rappel des R[S L =
plongeurs disponibles et adaptés

— e
J Laple. ) Farmation [n' * ][Q . ]

Jhso s
[T T BLISETHY

|

Saea aam (A EITIEE
- Mettre en securite tout le materiel
pour éviter le sur accident, faciliter = | | ——
lintervention des secours, un e e | | M
Prore, WO 2 DI G

vy APPLIOUEL LE LAY
m D€ SECDURS

éventuel hélitreuillage et la BOD
O2 IV LTS GARTIEL PR R

récupération du matériel par les e

secours. o l ] ] ] Ty

P I I T L I I I - ——
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S RECUEILLIR LES INFORMATIONS UTILES ~=_

Commission Technique Nationale.

LE PLUS TOT POSSIBLE

— [FICHE DE PRISE D*ALERTE DU €CROSS

— MODELE TYPE D'UNE FICHE e S R - Pt e
7 e plongeur en charge de donner l'alerte peut se preparer & transmettre les informations dans
D'EVACUATION (C ODE DU SPO RT) I'ordre du CROSS : information sur le navire, puis la plongée, puis le bilan médical.

© Extrait du Code du Sport

CROSS MED FICHE PRISE D'ALERTE I ACCIDENT DE PLONGEE
NOM .....oninininimrainesscasisaannasnas a1 (oL LI —— OPERATION N° : DATE: / / 20 HEURE ( ): H
ﬁ:: STy ,’.’éi;t’;:' Gt i Cireclewx e plongée T En cas JARRET CARDIO.RESPIRATORE | DE TEL PORTABLE en cas de perte de CONTACT VHF:
CONF A TROIS AVEC (DIRECTEMENT)
| CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE L’ACCIDENT | MEDECIN REGULATEUR SCMM (1) / SAMU COTIER (2)
BB ittt A A A A Signes observés SR Mol reMaed cas oS
- Apnée = 1ére ETAPE NAVIRE |2e ETAPE PLONGEE |3e ETAPE BILAN MEDICAL
. , OUI NON NC
chphandre autonome a NOM du SUPPORT : _ Type de plongée Médecin a bord aaa
Position : Q Apnée O Bouteille ORecycleur Heure des 1" signes : H
stedeplongée: Type de mélange Bilan -
4
@ S P ] Q ar 0O nitrox OTrimix Conscient DCUI 'E]m 5{:
s c Respire aaoa
Profondeur maximale - Durée totale de la plongée min e & o
Duréetotale : ......... peDistance (/| Profondeur max. - métres Paralysie aoao
OUI NON NC
Paliers : Premiers soins ° Palanquée(s) a I'eau aaao Durée 2 profondeur max min Fourmillements aaa
[ m Py ] l I ] ] ] : T e e H . Peau - éruption ou démangeaison 0 O O
[ minutes | [ [ | | | Position Latérale de Sécurité o Dl Fo w6 port e phis proches paliers effectués aoa locakisation
Massage Cardiaque Extene o Tt Douleur(s) aaQaQ
Heure de sortie : Bouche a Bouche o) . Heure de sortiedeleau: ___ H____ localisation. e -
Table utilisée : Oxygéne o Saignements aaoao
Ordinateur : ... Aspmne o origine de I'accident
Boisson o /P répertorié:oui@  non O (erreur de procédure / absence de paliers, Vertige
Plongées successives : oui © non o (voir classeur) remontée rapide. ) Autres
sisp s ’
Remontée : Incidents : suivantes
- Normale 10 — 15 m/mm a Longueur. navire m
- Rapide > 17 m/mm a Ul NON NC
- Panique a Couleur Oxygéne (débit Vimin) a.aq
Hélitreuillage depuis support plongée OUl NON NC |Aspirne (dose mg) aoaa
[ INTERVENTION MEDICALE | possible? oud  non O Plongéepricedente<24h O O O |eo oume 1) aoao
Profondeur: ___ métres Réanimation cardio-pulmonaire O O O
Autres :
Heure de prise en charge i
Examen clinique et diagnostic évoqué Heure débutdes soins: ___H___
CONCLUSION MEDECIN EVACUATION DECIDEE AVEC LE CROSS IDENTITE DU PLONGEUR
OUl NON
Suspicion: MEDICALISATION O O
O  Désaturation : S 0Ul, médecin
Q lieu de
g :f:yeav;: pulmonaire VECTEUR O Héliporté PRENOM
O Erreur de procédure sans signe g :p“'s ’:‘ﬂm“ plongée .
Traitement X o puis autre moyen nautique
- . Q  Arrét cardio-respiratoire O depuis hélisurface a terre (DZ)
O Autre O Nautique
[ EVACUATION PRIMAIRE | Q  Indéterminé O Ambulance (lieu de jonction)
DESTINATION :
mg;:a A‘::lugu'll ” “““ non ] . Médecm oorh\‘v‘:yyee‘:l?) """""""""""" Durée tot:l; """""""""""""""" TRANSMISSION O Ciinique St Pierre (66) 0 H. ste Marguerite (13) 0 Hia ste Anne (83) Q) H. Pasteur (06) Q) H. Misericorde (24)

-RIFA-P TRANSMISSION O SAMU 83 0 sAMU 2A



& C4 : COORDONNER ET PARTAGER
LES DIFFERENTES OPERATIONS
LTEES A L'ACCIDENT

OBJECTIFS

* Répartir et coordonner les roles en fonction des compétences
présentes et nécessaires a la bonne gestion de |'accident de plongee.

- Gerer le retour des plongeurs a bord du bateau.

* Assurer une communication efficace entre les acteurs de l'action
en cours.
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@ CONTEXTE : SORTIE CLUB ? e

— SORTIE CLUB -

AUTONOME < PA60

DP
El , DPE, E3

\O

« Sur' decnsnon de I'exploitant de

I'établissement d'APS,

une palanquée de N3 peut évoluer
dans I'espace O a 40 m

en |'absence de DP.
L explou‘ran‘r est informé du site et
en‘rer'lne I'organisation, la sécurité
et le déclenchement des

DECLENCHEMENT
DES SECOURS

secours »

PLAN DE SECOURS

Formalisé & Connu
de tous les PA

FEUILLE DE SECURITE
Renseignée Cf. CdS

MATERIEL
D'ASSISTANCE & DE SECOURS
Cf. CDS

Localisation et fonctionnalité

MODALITES DE RAPPEL &

Connues de tous les PA

RECUPERATION DES PLONGEURs| | SECURITE SURFACE
Competente




)

& REPARTIR & COORDONNER LES ROLES ?

ROLES du DP ou
Coordonnateur autonome

l

Coordonner les opérations de secours & centraliser les informations
Sur le lieu de I'accident avant I'arrivée des services spécialisés.

A 4

Répartir les tdches liées au traitement de I'accident

éaliser un bilan l \

De la victime

Vérifier Renseigner
i es palanquée la Fiche d’évac.
Alerter Mettre en ceuvre Secourir Sécuriser
I’accidenté le matériel

les secours_*le matériel d’urgence<. I'a

Objectifs
Garantir une prise en charge rapide et efficace de |'accidenté

Diminuer au maximum le délai de PEC des équipes médicalisées
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& MATERTEL =
D'ASSISTANCE & DE SECOURS ? ™~

MATERIEL DE SECURITE

Présentation schématique
w 2 196

Moyen permottant — ' Fiches 7 Plan de secours
1 g d'évacuation
de prévenir les = de plongeur
secours (VHF Eau douce 5
obligatoire en mer, té&l.) potable \
3 BAVU 4 Réserve d oxygéne, m
manodéetendeaur .
( A 'BK,MQUOS et luyau de Couverture
e O . B 112
petit) + Masque 2 r ordement 8
a haute conceniration Bowtedle de
sSeCours 1 4
1 o 1 2 trousse de
SCCoOUrs
Tablette de

Pawilion Alpha

9 Cad?p\ Nuit : RIB/R '*'z
. 1

X

notation iImmergeable

\'a“ Fiche de

e & ¢ sécurité

11 &° (feuille de
Un jeu de tables palanqubo)

de décompression

LIEU ?
" FONCTIONNEL ?
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o

mmission Techmique Natonale
SECOURISME

PLAN DE
SECOURS

OBLIGATOIRE

CDS : A-322-78-
1

(Modele CODEPO1)

01/02/2026 Sylvie Boull

PLAN de SECOURS

CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT DE PLONGEE
REALISER UN BILAN DES FONCTIONS VITALES

1

« EST-CRE QUE TU N ENTENDS ¥
SERRE-MO! LES 2 MAINS, OUVRSE LIS YIUX | »

Libération des Voies Aériennes Rt

Le plongeur ventile ? A0 MO, SUR 30 SCONORS.
0, i

1. Campremions thor acigues 1 Mine sur w cite/contrdle

W paltrine rue, en canting
2. 060r llateur & préses 2. iohalation O, ¥ [/rmin MC
2 Insuffiatan O, 18 Vmin 3 SURVEILLER

DAYV, 20 CT/2 insuttlatens
& Contrile vantiation/2 min.

At 2077

2 ALERTER OU FAIRE ALERTER

= B O 0=

wan,  TOUTES UG

SER LES GESTES D'URGENCE

Ne JAMAIS interrompre I"administration d'O,
ni les gestes d'urgence avant prise en charge.

RECUPERER LES AUTRES PALANQUE!

Vérifier les palanquées, relever les paramétres,
assurer le regroupement du matériel.

4

5, RENSEIGNER LA FICHE D'EVACUATION
Annexe lll-19 Art. A 322 du CdS

6 PREVENIR LA FAMILLE ET LE PRESIDENT




& C5 : REAGIR FACE A UN ACCIDENT | "=
LORS DE LA PRATIQUE DE LA PLONGEE
& METTRE EN CEUVRE DES TECHNIQUES DE BASE

OBJECTIFS

v' Reconnditre les sighes d'un malaise et accident lors de la pratique
d'activites subaquatiques

v" Evaluer les fonctions vitales et en faire la synthese.

v Mettre en ceuvre les gestes adaptés et assurer la surveillance

Accidents de plongée

(ADD, SP, OPI...) 80% 3 90%
Accidents en plongée Accidents de plongée
(AVC, Douleur thoracique, Sans erreur de
Hypoglycémie, Crise d'asthme, procédure

Hémorragies, Traumatismes...)
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LA VICTIME EST CONSCIENTE

Objectif : Dep

LE MALAISE

FFESSM

i

ister une détresse vitale

Nausées,
OBSERVER & ECOUTER Vomissements

Neurologiques

Prostration, agitation,
indifférence

Troubles de la
motricité: paralysie,
tremblements,

Troubles sensibilité:
Fourmillement/
engourdissement

Troubles de la vue /
parole / auditifs

Impossibilité d’uriner

Trouble de I’équilibre

Généraux

01/02/2026

Ventilatoires Circulatoire l

Ventilation bruyante

Démangeaisons

localisées (puces)

Mal de
Boursouflures en mer ?
plaques (moutons) l—l L

MARBRURES

Fréquence ventilatoire
anormale

Cyanose

Geéne respiratoire

Crachats sanglants

NON OUI

Sueurs, paleur

Emphyséme s/ cutané

N\

Déclenchement
secours

Douleurs : dos,
poitrine, bras, bends

Angoisse Grande fatigue

Observer:itoutssigne-anormab apres une plongée 31



& LE MALAISE =

PI——
mmission Technique Nationale
SECOURISME

QUESTIONNER LA VICTIME

GENERALES SPECIFIQUES SPECIFIQUES
AU MALAISE A LA PLONGEE

Qu'est ce qui Depuis combien de temps Quels sont les
vous arrive ? ressentez-vous ce malaise ? parametres de plongée ?
Que ressentez- Est-ce la 1¢ fois ?

Quels ont été les paliers

vous ? effectuées ?

Avez-vous mal Prenez-vous un traitement ?

Y-a-t-il eu un probleme
quelque part ?

pendant la plongée ?
Avez-vous une maladie La VR s'est-elle faite a
connue ? vitesse préconisée ?

Avez-vous été hospitalisé
récemment ?
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® = LE MALAISE =
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SECOURISME

- J'
o

Donner le traitement
Surveiller +++

Position d'attente

Situations cliniques d'urgence
AVC : FAST
Douleur thoracique : Traitement

o i AERERI

Malaise hypoglycémique : sucrer
EN ,PleNGEE Crise d'asthme : Traitement T
Désequiper .
Sécher EN PLONGEE
Réchauffer 02 TTT
01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS —RIFA—P—(.'hATILLON/CHALARde.. Réhydrater
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Commi

omissionTechnique Nationsle:
SECOURISME

Perte de sang
prolongée
qui ne s'arréte pas
et provient
d'une plaie
ou orifice naturel

Signes

Coup, chute,
plaie /objet
tranchant,
Projectile, maladie

Causes

Détresse

Risques circulatoire & AC

Arréter
I'hémorragie

Principe
d'action

CAT particuliéres : saignement nez- Hgies digestVe St

01/02/2026

LES HEMORRAGIES EXTERNES

CONNAISSANCES PROCEDURE

FFESSM

Constater
I'hémorragie

Compression directe
(80% efficacite)

Suffisante /arrét
permanente

Demander a la
victime de réaliser
une compression
directe ou le faire a
sa place.

Relai Pansement
compressif
si arrét Hgie
CD si reprise Hgie

Allonger
confortablement

Alerter les secours GARROT
Rassurer & pr-oféger- Inefficacité Compression
Corps Etranger (bris verre)
Plaies Multiples ,

Multiples Victimes.
Inaccessibilité membres.

Surveiller les signes
détresse
circulatoire

Placé entre cceur & plaie
Serré pour arréter |'Hgie

le de serr*r.
respirartolir
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SECOURISME

PLAIES. BRULURES & TRAUMATISMES ~o

| PLAIES BRULURES TRAUMATISMES

Lésion cutanée ou +

Signes Facteurs de gravité :
hémorragie, localisation
mécanisme, aspect

Causes Suite a 1 trauma. :
coupure, éraflure,
morsure, piqure.

Risques liés aux F. gravité

Infection= tétanos
Plaie simple
CONDUITE Se laver les mains,
A TENIR nhettoyer, sécher,

désinfecter, protéger,
surveiller I'évolution

Plaie grave
Laisser le CE, Hgie,
Thorax, Abdomen, CEil
Autres : allonger,
Rassurer, Alerter

Lésion peau, VA & digestives
B. Simple : 3 paume victime
F. gravité : Localisation,
profondeur, étendue, nature

Thermique, électrique, chimique,
mécanique & radiation.

Détresse circulatoire/respiratoire
Douleur, infection, fonctionnels,
esthétiques .

Refroidir sans délai 10’ au -,
20’

Pas d'intérét au dela de 30 min
Oter vétement & Evaluer
brilure

B. simple: refroidir, ne pas

percer la cloque, protéger,
surveiller .
Cs: VAT, enfants, signes locaux

Brilure grave
Alerter dés arrosage, position,
Brilure visible, surveiller
B. Chimique: déshabiller en se
protégeant, rincer en

Fracture, entorse,
luxation douleur, cedéme,
Impossibilité a utiliser son
membre, déformation

Choc directe, indirecte,
chute, faux mouvement...

Neurologiques,
circulatoires,
respiratoires

NE PAS MOBILISER LA
VICTIME
NE PAS REAXER
Si consciente :
lui demander de ne pas
mobiliser la partie
atteinte

Si traumatisme de téte
Lui demander de ne pas
bouger, Maintenir la téte
si besoin.

Si inconsciente
La laisser a plat dos
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& EVALUER LES FONCTIONS VITALES @ o

LE PLONGEUR EST-IL
CONSCIENT ?

Ouvrez les yeux | Serrez moi les mains !

4 s

Oui Non

Observations

Plaintes
Questionnement
Eléments de la plongée

‘ Actions

omissionTechnique Nationsle:
SECOURISME

Position allongée ou semi allongée Libération des voies aériennes
Mise sous O2 a 100% (15L/Min) [ 3 Le plongeurventile? (observer 10 secondes)
Pro S ;
Hydrater ﬂ,
Réchauffer : A
Surveiller = Oui Non e
PLS Massage Cardiaque (ou CT)
Controle de la ventilation(im Défibrillateur
Mise sous O2 a 100% __o Mise sous O2 a 100% BAVU
g Surveiller 8 Cycle: 30 Compressions
\ " 2 insufflations

" Contrdle de la ventilation / 2min

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARON NO FLOW < 10 sec. 6



C6 : CONNATTRE

LES TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES NECESSAIRES A LA
PRISE EN CHARGE D'UN ACCIDENT SUBAQUATIQUE

OBJECTIFS

* Connditre les recommandations de la commission médicale et de
prevention nationale (CMPN) en matiére d'accidents de plongee

* Mettre en ceuvre les techniques d'oxygénothérapie : utiliser les
techniques par inhalation et insufflation de fagon adaptee
conformément aux recommandations de la CMPN

« Surveiller dans I'attente de I'évacuation du plongeur
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&~ RECOMMANDATIONS CMPN

SECOURISME

- HYDRATATION : 1L d'eau plate sur une heure en fractionnant
les prises. Boissons non sucrées (peut contenir du sel)

sauf Contre Indications suivantes de |'accidenté :
- Peu coopérant, voire inconscient
- Nausées et/ou vomissements
- Suspicion d'une atteinte digestive.

- OXYGENOTHERAPIE : 15|/min (recommandation type 1)
au MHC ou insuf flateur manuel

=> jusqu'a la PEC hospitaliére A

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE 38



@ — UTILISER i

AIN (01

\ 0 LE MATERIEL D'OXYGENOTHERAPIE w»— —
BOUTEILLE D'O2

. sortie oxygéne (olive)
repére

d'ouverture/fermeture
prise 3 crans

.l manomeétre

Détendeur manométre

débitmetre

Poignée
robinet d’'ouverture de
la bouteille
Corps de la robinet de réglage du
§ debit raccord de
bouteille

; ‘b Sortie prise 3 crans

 L'autonomie = Pression x contenance / débit

* Précautions
« NE PAS FUMER

I remplissage

* Pas deA graisse ni de flamme ATTENTION

» Controler avant plongee DATE LIMITE D'UTILISATION
 Ouvrir avant usage

« Débit a 15l/mn

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE



)

& MASQUE
A HAUTE CONCENTRATION ™

> Indications
* Ventilation suffisante > 2 cycles / 10 sec + Détresse

ventilatoire
* Mise sur le coté (PLS) si inconscience
> N Iex:)/i&rl;\{gire ; eX:)/i?Q;gire i WHC)
fermée ouverte )

Y
Cordon de
fixation

Valve

ouverte i
/
Déplétion ‘
du réservoir
d'0; ‘

0 Tuyaux
\ a0,
Réplétion

du réservoir

d'0,

> Consignes pour l'inhalation de I'O2 au MHC.
* Masque correctement positionné + réservoir jamais plat

* Débit a 15|/mn
* Surveiller la fréquence ventilatoire
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O INSUFFLATEUR MANUEL

CommissonTechmique Nationale
SECOURISME

e Indications

» Ventilation absente ou insuffisante < 2 cycles / 10
sec

* Insufflateur manuel
« Méthode a 2 secouristes
* Ballon Auto remblisseur a Valve Unidirectionnelle (

ValveenT Valve
unidirectionnelle ’ - anti-retour

7 OXYGENE
INSUFFLATION

/'

o Admission
, Ballon d'o2
ENFANT
V=05L Réservoir d'02
Masque gonflable ’ 99% 02 a 15 bars

. Accumulation 5=

EXPIRATION

* Consignes des insufflations. 71 e
« Masque correctement positionné | l -
+ Débit & 151/min g@ a
 Insuffler de facon lente et progressive i § OXYGENE

Cesser des le début du soulevement de la poitrine.
Maximum 5 sec pour les 2 insufflations

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE
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& DECIDER D'APPELER ==
= LES SECOURS ?

> A l'occasion de toute situation présentant des
risques ou lorsqu'une vie est en danger.

> Lors de toute suspicion d'accident de plongee.
« lorsqu’ il y a un doute, il n'y a pas de doute »

/3
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@® C7: CONNAITRE LES ACTEURS =1
"2 DES SECOURS EN MER, APPELER LES SECOURS, =— —
TRANSMETTRE LES INFORMATIONS AUX URGENCES
ET ASSURER LE SUIVI

» Connaitre la chaine des secours et les principaux
acteurs du secours en mer

» Connaitre les procédures d'appel adaptées aux
conditions de pratique de I'activite en milieu maritime
ou a terre

> Récupérer et transmettre les informations utiles

» Connaitre le contenu du message d'alerte
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O CHAINE DES SECOURS =

Coordonne
les acteurs a terre
Evalue la gravité
de la victime,
mobilise les
ressources et
transmet les infos
a I'hopital.

Coordonne et
dirige
l'intervention des |

Bilante, alerte, Récupére la Transfére Assure le
Reconnait secoure , prepare victime pour la victime du port || traitement
les signes d'U I'arrivée des I'amener aux ||a I'hdpital référent|| de la victime
alerte, tracte secours ou secours a terre & & continue les au caisson
et hisse la V || ramene la victime | ~¢confinue les soins soins
sur le bateau. | e 5

S ken mer Secours a terre
Sylvie BouIIy/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE
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& LOCALISATION DES 5 CROSS = -

Commission Technique Nationale.

SECOURISME

: .Im'-;;r‘vu‘ ke s
-y =

Zroet

Profocture maritimo
Méditerrance / Toulon
Chet-llew CROSS
Sous-CROSS

il

.
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& MOYENS DE SECOURS EN MER

CommissonTechmique Nationale
SECOURISME

DOUANES
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i/\/\ HELITREUILLAGE -

SECOURISME

1/ Préparer I'arrivée de |'hélicoptere .
- Rangement du matériel susceptible d'étre emporté par

le vent du rotor
- Dégagement d'une partie du navire (arriére) et
descendre tous les montants hauts : risque de géner la

manceuvre (pavillon Alpha).

2/ Manceuvres d'hélitreuillage
- Descente du sauveteur a bord du bateau

- Indications a suivre pour les manceuvres
- Hissage de la victime & bord de I'hélicoptére Entourée d'une sangle

Attachée a une civiere

Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE 47
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‘/* PROCEDURES D'APPEL ADAPTEES ——

SCO ISM

AUX CONDITIONS DE PRATIQUE DE L'ACTIVITE EN MER

VHF/Canal 16 : Appel vocal

Message d'urgence : PAN-PAN, PAN-PAN,
PAN-PAN (3 fois PAN-PAN).

VHF/ASN Canal 70 . App€| numérique TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ?
/ . < APPELEZ LE CROSS
Sélectionner le message et appuyer sur le
I , LE NUME '
b 0 u.I. On <« DISTRES s » DEPUIS LELWOEZE%ET;G%?!EENALDURGENCE

PRIORISER LA VHF AU 196 ERCAALS arisiie
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EN MER : AU CROSS

Se présenter : Identité, nom, matricule, type bateau

Localisation : trés précise (point GPS, nom site de plongée)
Nature du probléme : Accident de plongee.

Nombre de personnes concernées : palanquée accidentée
Bilan de (s) plongeur(s) accidenté(s) : Fiche d'évacuation
Risques éventuels :

léres mesures et gestes effectués : O2 , hydratation

Répondre aux questions posées par le CROSS

Raccrocher sur instruction de |'opérateur

Appliquer les consignes données : blocs & ordis réservés
Rappeler pour toute évolution de I'état de santé .

Message type:

Pan Pan - Pan Pan - Pan Pan ici le bateau [type et nom

de I'embarcation];

Qui se signale [nature du sinistre = accident de plongee]:
A la position [position GPS ou azimut/distance d'un point
remarquable]; [Nombre] de personnes a bord:;

Ici le bateau [type et nom de I'embarcation] - termine.
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\,} CONTENU DU MESSAGE D'ALERTE =
SUR TERRE - 15 - 112 - 18 T
» Transmettre les informations
» N° téléphone ou la borne a partir duquel on peut vous rappeler
> Localisation la plus précise possible : site & acces.
> Nature du probléme : Accident de plongée
> Nombre de personnes concernées : accidentés + membres

palanquée |
Bilan du ou des accidenté (s) : Fiche d'évacuat] w '
Gestes réalisés : O2 thérapie , hydratation... j '
Risques éventuels -
Répondre aux questions posées

Raccrocher sur instruction de I'opérateur

Appliquer les consignes données
Rappeler pour toute évolution de I'état de santé

YVV VVVVYY

° 4 .
Si alerte passée par une autre personne : <
- avant l'alerte : lui donner tous les éléments et faire “"nr'mulr

- aprés l'alerte : lui demander le résultat dlon
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& APRES L'ACCIDENT

CommissionTechnique Nationale
SECOURISME

Juste apres l'accident
- Rassembler les affaires de I'accidenté
- Prévenir ses proches

- Prévenir le responsable de la structure

Dans les 48 heures :
- Déclarer l'accident aux assurances

- Renseigner le questionnaire d'enquéte fédéral

- Déclarer ala DRAJES tfout accident grave =5

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE
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®_.  MAINTENIR SES COMPETENCES ?

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
SSSSSSSSSS

RIFAP =
SESAME POUR L'OBTENTION DU E1 & PA60
OUI, MAIS !
NECESSITE DE VOUS RECYCLER !

POUR PRESERVER VOS SAVOIR-FAIRE

EN CAS D'ACCIDENT DE PLONGEE

01/02/2026 Sylvie Boully/E4 & FFPS - RIFA-P - CHATILLON/CHALARONNE
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& REFERENCES

CommissionTechnique Nationale
SECOURISME

- « Secourisme » FFESSM
https://ffessm.fr/se-former/le-secourisme-a-la-federation

- Recommandations de la Commission Médicale et de Prevention Nationale (¢MPN)

& déclarations d'accidents et enquéte fédérale http://medical.ffessm.fr
- Etude épidémiologique sur les accidents de plongée 2012-2017 O.
Lepennetier

Référentiels nationaux de la DGSCGC relatifs aux techniques de PS
http://www.interieur.gouv.fr/

- PLAN DE SECOURS -V 2018 - Sylvie -
- FEUILLE DE SECURITE - CODEPO1 - V 09/2019 - Sylvie -

- Code du Sport 2012 : https://ffessm.fr/reglementation/code-du-sport

- « PLONGEE PLAISIR - NIVEAU 3 - 10 éme édition - Alain FORET, éd.
GAP

- @rédit photos : Ludo Lafarge/Francois-Paulhaci°Google , Personnel 53
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